PODER LEGISLATIVO

Maximiliano de Almeida
Estado do Rio Grande do Sul

REQUERIMENTO N°. 02/2022

Aprovaao

Requerimento para que seja encaminhado

por puwonnvornwdods _de Lotos ao Executivo Municipal o Anteprojeto

Sa

n°01/2022, que estabelece o minimo de
-~ J ey trés horas-aula de educacdo fisica nas
3 0YIQ3 /a@—?ab escolas de educacdo basica (anexo), para
; analise e reenvio como Projeto de Lei a

E
“Ribrica do Presidents esta Casa de Leis.

ANDRE FERNANDO ZUCUNELLI ¢ DAIANE BARANCELLI,
Vereadores da bancada do MDB, que abaixo subscrevem, nos termos
regimentais vigentes, com base nas seguintes consideragoes:

Considerandoque a pandemia da COVID-19 gerou impacto
em diversos setores da nossa sociedade, seja na area da saude, na
economia ou na educacdo. De acordo com pesquisadores, a educacao
pode sentir os reflexos negativos por mais de dez anos, afinal, o
impedimento do exercicio das aulas presenciais tem dificultado a
aprendizagem.

Considerandoque a atividade fisica regular ¢ um fator
chave de protegdo para prevencao € O controle das doengas nao
transmissiveis (DNTs), como as doengas cardiovasculares, diabetes tipo
2 e varios tipos de canceres. A atividade fisica também beneficia a
saude mental, incluindo prevengdo do declinio cognitivo e sintomas de
depressdo e ansiedade; e pode contribuir para a manutengdo do peso
saudavel e do bem-estar geral. (OMS, 2020);

Considerando que em criancas e adolescentes, a atividade
fisica proporciona beneficios para os seguintes desfechos de saude:
melhora da aptidao fisica (aptidao cardiorrespiratéria e muscular),
saude cardiometabélica (pressdo arterial, dislipidemias, glicose ¢
resisténcia a insulina), satide 6ssea, cogni¢ao (desempenho académico €
funcdo executiva), satide mental (reducao dos sintomas de depressao) e
reducéo da adiposidade. (OMS,2020)

Considerando que para criancas e adolescentes, maiores
quantidades de comportamento sedentario estdo associadas com O0S
seguintes desfechos negativos a saude: aumento da adiposidade; saude
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cardiometabdlica diminuida, menor aptiddo, menor comportamento
pro-social; e redugao da duragéo do sono. (OMS,2020)

Considerandoa grande contribui¢cdo da educagdo escolar
como ferramenta geradora e desenvolvedora da cidadania, capaz de
resolver lacunas impostas pelas desigualdades sociais e assim
observada a grande relevancia da Disciplina de Educacdo Fisica como
desenvolvedora de uma sociedade mais ativa e saudavel.

REQUEREM que, ap0s aprovagdo em Plenario, seja
encaminhado ao Poder Executivo o Anteprojeto de Lei 01/22, o qual
“estabelece o minimo de trés horas-aula de educagdo fisica nas escolas
de educacdo bdsica (anexo)”, para analise e reenvio como Projeto de Lei
a esta Casa Legislativa.

JUSTIFICATIVA:

EM PLENARIO

L

André Fernando Zucunelli Daiane Barancelli
Vereador - MDB Vereadora - MDB
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ANTEPROJETO DE LEIN.° _ ,DE__ DE DE 2021.

«“Estabelece o minimo de trés
horas-aula de educagdo fisica nas
escolas de educacdobdsica”

Art. 1° Esta Lei tem por objetivo estabelecer o minimo de
trés horas-aula semanais de educagao fisica nas escolas de educacao
basica, no municipio de Maximiliano de Almeida.

Art. 2® A educacdo fisica, integrada a proposta pedagoégica
da escola, é componente curricular obrigatério da educagao basica, a
ser oferecido por meio de, no minimo, trés horas-aula semanais, sendo
sua pratica facultativa ao aluno:

I - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior aseis
horas;

Il —maior de trinta anos de idade;

]| Que estiver prestando servico militar inicial ou que,
em situacdo similar, estiver obrigado & pratica da educacao fisica;

\Y) -~ amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de
outubro de 1969;

V — que tenha prole.

Art.3° Esta lei entra em vigor a partir do ano letivo 2022.

Maximiliano de Almeida - RS, em __ de  de 2022.
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